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TRAKU RAJONO JAUNIMO TURIZMO IR LAISVALAIKIO CENTRO
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1.Informacija apie jstaigg

Traky rajono jaunimo turizmo ir laisvalaikio centras (toliau — Centras) — tai Traky rajono savivaldybés biudzetiné jstaiga, teikianti vaiky, jaunimo

laisvalaikio uZimtuma.

Centro tikslas — kryptinga veikla padéti vaikui, jaunuoliui jgyti kompetencijas, tapti sgmoninga asmenybe, sugebandia atsakingai ir kiirybingai spresti

savo problemas, aktyviai veikti visuomenéje bei prisitaikyti prie kintangios aplinkos, tenkinti vaiky, jaunuoliy paZinimo, lavinimosi ir saviraikos poreikius.

Centras didZiausig démesj skiria vaiky ir jaunimo uzimtumui po pamoky, poilsio dienomis ir atostogy metu. Viena i§ pagrindiniy centro veikly — kaimo

vietoviy vaiky ir jaunimo uZimtumo problemy sprendimas, uZimtumo organizavimas.

VIZIJA: Modernus, patrauklus, nuolatos besimokantis, atviras pozityviai kaitai vaiky ir jaunimo uZimtumo centras, siiilantis kokybiskas turizmo,

orientavimosi, veiklos paslaugas bei pasirinkimo galimybes, atitinkangias savivaldybés vaiky ir jaunimo poreikius.

MISIJA: Jaunimo turizmo ir laisvalaikio centras, vadovaudamasis humanizmo, demokratiskumo, tautiSkumo, atvirumo principais, iSpaZzindamas

Zmogaus vertinguma, jo pasirinkimo laisve ir doring atsakomybe, ugdydamas visapusidkai harmoningg asmenybe, siekia:

ugdyti pilietiSkg, demokratiskg pozitirj | pasauléZiiiros, jsitikinimy ir gyvenimo biidy jvairove;

padeti jgyti Siuolaiking kultiring ir socialing kompetencija;

sudaryti salygas brandziai tautinei savimonei formuotis;

perteikti tautinés ir etninés kultiiros pagrindus;

sudaryti sglygas tenkinti paZintinius interesus, saviraiskos poreiki;

padéti jtvirtinti dorovés ir sveikos gyvensenos jgiidZius;

teikti prevencines, informavimo, konsultavimo, socialiniy ir gyvenimo jgiidZiy ugdymo, sociokultirines ir kitas su jauno Zmogaus ugdymu susijusias
paslaugas;

organizuoti veiklas, skatinan¢ias jaunimo motyvacijg ir gebéjimus, reikalingus sékmingai integracijai j darbo rinka;

teikti kitas laisvalaikio, socialinés bei psichologinés ar kriziy jveikimo pagalbos paslaugas jauniems Zmonéms.



2.Veikos kryptys ir uzdaviniai

Strateginés veiklos kryptys:
Vaiky ir jaunimo uZimtumas, socializacija, alkoholio, narkotiky ir kity psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija bei sveikos gyvensenos ugdymas;
Edukaciniy programy kiirimas ir jgyvendinimas bei dalyvavimas projektinéje veikloje;

Darbuotojy profesinés kompetencijos ugdymas ir kvalifikacijos tobulinimas;

ol o

Informacinés ir materialinés bazés stiprinimas.

Uzdaviniai:
1. Uztikrinti turiningg jaunimo laisvalaikj tick mokymosi, tiek atostogy metu, dalyvaujant turistiniuose Zygiuose, stovyklose, mokomosiose iSvykose,
varzybose;
2. Ugdyti jaunosios kartos tautiskuma, pilieting savimong, santyki su tautos kultiiros paveldu, puoseléti demokratijos, atviros visuomengs vertybes;
Padeti jtvirtinti dorovés ir sveikos gyvensenos jgiidZius;

4. Profesinés kompetencijos ugdymas ir kvalifikacijos tobulinimas.

Veiklos principai:

1. Bendravimas ir bendradarbiavimas, jgyvendinant valstybeés ir savivaldybés politika;
2. Humaniskumas, demokratiskumas, racionalumas ir atsinaujinimas;
3. Nuolatinis mokymasis bei kompetencijy vystymas, kaip konstruktyvi paties asmens veikla, siekiant aplinkos pozityvios kaitos ir geresnio gyvenimo;
4. Pagarba, tolerancija, démesys, atsakomybé ugdant visapusiskg asmenybe.
Veiklos prioritetai:

1. Projekty teikimas j respublikinius ir tarptautinius fondus, siekiant pritraukti papildomy lesy;
2. Vaiky ir jaunimo uZimtumas, sveikos gyvensenos ugdymas;

3. Ilgalaikis prioritetas — socialiné plétra Traky rajone.




3.Istaigos veiklos planas
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4. |Strateginis tikslas — sudaryti rajono vaiky ir jaunimo geras bei saugias mokymosi salygas, skatinti dalyvauti neformaliojo ugdymo veikloje.

4. 1. |Uzdavinys: Visus mokslo metus ir per atostogas organizuoti rajono vaiky ir jaunimo turiningg laisvalaikj bei skatinti aktyviai dalyvauti

turistiniuose Zygiuose, stovyklose, mokomosiose i¥vykose, varZybose ir kituose renginiuose.

4. 1. 1. |Mokomieji turistiniai Zygiai, keliaujan¢ios stovyklos Per metus Vyr. specialisté, specialistai
(pésciyjy, dviraciy, Siaurietisko éjimo, vandens)

4. 1. | 2. |Mokomosios orientavimosi sporto treniruotés visy amZiaus Per metus Vyr. specialisté, specialistai,
grupiy ugdytiniams Varniky, SpindZiaus, Megiskiy, Strévos Aukstadvario regioninis parkas,
miskuose Valstybiniy misky urédija Traky regioninis padalinys

4. 1. 3. |Mokomujy grupiy ugdytiniy pavasario orientavimosi sporto | BalandZio mén. | Vyr. specialisté, specialistai, Aukstadvario regioninis
varZybos Aukstadvaryje parkas

4, 1. | 4. |Laipiojimo uolomis treniruotés Vilniuje Per metus Specialistai

4. I8 5. |Laipiojimo uolomis varzybos Per metus Vyr. specialisté, specialistai

4. [0 6. | Visy amZiaus mokomuyjy grupiy ugdytiniy pavasario Geguzes, Vyr. specialisté, specialistai, Traky istorinis nacionalinis
turistinio sgskrydZio varzybos. birzelio mén. parkas, Valstybiniy misky urédija Traky regioninis

padalinys, AukStadvario regioninis parkas
4. 1. 7. | Vasaros keliaujantis stovykla ,, Téviskés keliais* BirZelio mén. Vyr. specialisté, specialistai
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4. 1 8. |Vaiky vasaros keliaujanti dienos stovykla ,,Keliauk, BirZelio— liepos Vyr. specialisté, specialistai
bendrauk, paZink® meén.
4. 1 9. |Pasaulinés turizmo dienos minéjimas Traky rajone Rugséjo mén. Vyr. specialisté, specialistai,
Traky rajono $vietimo jstaigos
4. 1 10. |Mokomuyjy grupiy ugdytiniy turistinis saskrydis, skirtas Rugséjo mén. Vyr. specialisté, specialistai,
Pasaulinei turizmo dienai paminéti Valstybiniy misky urédija Traky regioninis padalinys,
Aukstadvario regioninis parkas, Traky istorinis
nacionalinis parkas
4. 1 11. |Kalny turizmo technikos varzZybos Centro metodinéje Per metus Vyr. specialiste, specialistai
klaséje
4. 1. | 12. |Laipiojimo varZybos Centro metodingje klas¢je Per metus Specialistai
4. 1. | 13. |Kelioniy sezono uzdarymo renginys gruodzio mén. Vyr. specialisté, specialistai

Rezultatas: Visus mokslo metus ir per atostogas vaikai bei jaunimas dalyvauja renginiuose ir turiningai leidZia laisvalaikj.

4. 2. |Uzdavinys: Ugdyti jaunosios kartos tautiskuma, pilieting savimone, santykj su tautos kultiiros paveldu, puoseléti demokratijos, atviros
visuomenes vertybes.

4. 2 14. {2025 m. projektiniy parai$ky rengimas Jaunimo tarptautinio Per metus Specialistai
bendradarbiavimo agentiiros programai ,,Europos
solidarumo korpusas®, Atviry jaunimo centry ir erdviy
veiklos, mobilaus darbo su jaunimu programy finansavimo
konkursui (Jaunimo reikaly agentiira); Traky rajono
savivaldybés vaiky socializacijos, jaunimo projektinés
veiklos konkursams

4. 2 15. |Dalyvavimas Europos Sgjungos programos ,,Europos Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
solidarumo korpusas“ tarptautiniuose jaunimo mainuose, Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
mokymuose jaunimu)

4. 2 16. | Muzikos pamokos Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,

Aukstadvario atviros jaunimo erdveés, mobilus darbas su
jaunimu)




17.

Renginiai Vasario 16 — ajai paminéti

Vasaris

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, Traky rajono
jaunimo turizmo ir laisvalaikio centras, mobilus darbas su
jaunimu)

18.

Jaunimo savanoriy susitikimai, individualds, grupiniai
uZsiémimai

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

19.

Maisto gaminimo pamokos

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

20.

Kino filmy vakarai

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

21.

Stalo zaidimy vakarai

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdveés, mobilus darbas su
jaunimu)

22.

Smiginio, oro ritulio, biliardo, stalo futbolo turnyrai

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimuy)

23.

Lauko Zaidimai

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

24.

ISvykos | teatra, kino teatrg, koncerta

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

25.

Sportinés varZybos (krepsinio, futbolo, tinklinio ir kitos)

Per metus

Specialistai, Traky rajono kiino kultiiros ir sporto centras,
Traky rajono policijos komisariatas, Vilniaus apskrities
vyriausiasis policijos komisariatas

26.

Sokiy uzsiémimai

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su




jaunimu)

27.

Viktorinos, naudojant skaitmenine ,,Kahoot.it“ programele

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdves)

28.

Muzikos vakarai

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

29,

Edukacinés i§vykos

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdves, mobilus darbas su
jaunimu ,Traky rajono jaunimo turizmo ir laisvalaikio
centras)

30.

Sv. Velyky $venté ,,Rieda marguéiai...”

Balandzio mén.

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

31.

Renginiai Zemés dienai paminéti

Kovo,
balandzio mén.

Vyr. specialisté, specialistai, Traky senitinija, Traky
kulttiros riimai

32

Svaros akcija ,,Darom!“ Trakuose, Lentvaryje,
Aukstadvaryje, Onuskyje

BalandZio mén.

Vyr. specialisté, specialistai (Lentvario jaunimo centras,
Traky, Aukstadvario atviros jaunimo erdves, mobilus
darbas su jaunimu), Traky senitinija, Lentvario senitinija,
Aukstadvario regioninis parkas, Valstybiniy misky
urédija Traky regioninis padalinys

33.

Kirybinés dirbtuvés

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

34.

Pazintiniai Zygiai jaunimui

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

35.

Upiy, vandens telkiniy ir jy pakranéiy Svarinimo ,River
Cleanup Lietuva“ akcija Trakuose, AukStadvaryje,

Lentvaryje

Geguzés meén.

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traku,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu), Traky miesto senitinija




36.
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Dalyvavimas tradiciniuose Traky rajono renginiuose
(pasirodymas Traky miesto UZgavénése, jaunimo erdveés
,,Jaunimas garsiai“ organizavimas Traky miesto $ventés
., ITaky vasara 2025 metu ir kt.)

Vasario—
birzelio mén.

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu), Traky miesto senitinija

37.

Renginiai Tarptautinei jaunimo dienai paminéti

Rugpjtcio mén.

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

38.

Muzikos vakarai Traky atviros erdvés terasoje

Geguzés —
liepos mén.

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

39.

Dainuojamosios poezijos vakarai

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

40.

,,Protmisiai“, konkursai

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
AukStadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

41.

Susitikimai su jvairiy profesijy specialistais

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

42.

[Svykos | atvirus jaunimo centrus, erdves

Per metus

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
AukStadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)

43.

Helovyno vakaras

Lapkri¢io mén.

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
AukStadvario atviros jaunimo erdveés, mobilus darbas su
jaunimu)

Jaunimo savanoriy dienos renginiai

Gruodzio mén.

Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)




)

)

4. 2 45. | Akcija ,,Jaunimas $ildo* GruodZio mén. Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traku,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)
4. 2 46. |Kalédinés kiirybinés dirbtuvés, kalédiniai ir naujametiniai | GruodZio mén. | Vyr. specialisté, specialistai (Lentvario jaunimo centras,
vakarai Traky, Aukstadvario atviros jaunimo erdves, mobilus
darbas su jaunimu)
4. 2 47. Kelioniy sezono uZdarymo S$venté ,Keliauk, bendrauk,| GruodZio mén. Vyr. specialiste, specialistai
pazink!*“
Rezultatas — ugdomos asmens ir visuomenés gyvenimui biitinos nuostatos, gebéjimai susij¢ su pilietine branda ir morale.
4, 3 UZdavinys: padéti jtvirtinti dorovés ir sveikos gyvensenos jgidZius.
4. 3 48. | Valstybiniy ir tradiciniy $ven¢iy minéjimai Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu, Traky rajono jaunimo turizmo ir laisvalaikio
centras)
4. 3 49. |Sveikatingumo Zygiai ,,Ziema 2025“ Traky apylinkése Sausio, vasario | Specialistai, Valstybiniy misky urédija Traky regioninis
men. padalinys
4. 3 50. |Dviradiy, pésciyjy, Siaurietisko éjimo Zygiai Traky Per metus Specialistai, Valstybiniy misky urédija Traky regioninis
apylinkése miesto bendruomenei padalinys, Traky istorinis nacionalinis parkas
4. 3 51. |Siaurietisko éjimo mokymai Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu, Traky rajono jaunimo turizmo ir laisvalaikio
centras). Valstybiniy misky urédija Traky regioninis
padalinys, Traky istorinis nacionalinis parkas
-+, 3 52. |Paskaita ,,Sveika gyvensena“ Geguzés— Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
rugséjo mén. | Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu, Traky rajono jaunimo turizmo ir laisvalaikio
centras)
4. 3 53. |Funkcinio judéjimo treniruotés Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdveés, mobilus darbas su
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jaunimu, Traky rajono jaunimo turizmo ir laisvalaikio
centras)
Rezultatas — ugdomas visuomenés fizinis aktyvumas, sveikos gyvensenos jgiidZiai.
4 4. |Uzdavinys: Ugdyti profesing kompetencijg ir tobulinti kvalifikacija.
4. 4. | 54. |Metodiniai uZsiémimai mokomuyjy grupiy treneriams Per metus Vyr. specialisté, specialistai
»MarSruty sudarymas. Turizmo trasy paruoSimas.
Teis¢javimas™
4 4. | 55. |Praktiniai mokymai profesiniam tobuléjimui ,, Turistiniy Per metus Vyr. specialisté, specialistai
marSruty sudarymas, jtraukiant UNESCO paveldo
objektus®
4 4. | 56. |Metodiniai uzsiémimai ,,Orientavimosi sporto varZyby Geguzés— Vyr. specialiste, specialistai
organizavimas, pravedimas“ Varniky, Kalvy miske rugséjo men.
4 4. | 57. |Mokymai jaunimo savanoriams Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
AukStadvario atviros jaunimo erdvés), jaunimo
savanoriai
B 4. | 58. |Individualios ir grupinés konsultacijos jaunimui Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
AukStadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)
4 4. | 59. |Metodinés konsultacijos. I§vykos i jaunimo centrus, erdves Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Lietuvoje AukStadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu)
4 4. | 60. |Vietinés ir tarptautinés jaunimo savanorystés pristatymai Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Traky,
mokyklose, Traky rajono jstaigose Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu), jaunimo savanoriai
4 4. | 61. |Mobilus darbas su jaunimu (Traky rajone) Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
jaunimu), jaunimo savanoriai
4 4. | 62. |Lentvario jaunimo centro, Traky, Aukstadvario atviros Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
erdvés veiklos, mobilaus darbo su jaunimu pristatymai AukStadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
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rajono mokyklose jaunimu), jaunimo savanoriai
4. 4. | 63. |Dalyvavimas Jaunimo reikaly agentiiros bei kituose Per metus Specialistai (Lentvario jaunimo centras, Trakuy,
organizuojamuose seminaruose, mokymuose, Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus darbas su
konferencijose jaunimu), jaunimo savanoriai
4. 4. | 64. |Bendradarbiavimas su jaunimu dirban¢iomis ir kitomis Per metus Vyr. specialisté, specialistai (Lentvario jaunimo centras,
organizacijomis Traky, Aukstadvario atviros jaunimo erdvés, mobilus
darbas su jaunimu)

Rezultatas: specialistai tobulins kvalifikacijg ir jgys naujy kompetencijy

Pastaba: metiné veiklos programa gali keistis negavus pakankamo finansavimo, esant kitoms aplinkybéms, kuriy negalima i$ anksto numatyti.

Traky rajono jaunimo turizmo ir laisvalaikio centro direktoré
Ausra Piragiené







